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MOJE SMLOUVA K PUSTU

e AT JE PUST DUCHOVNIM ZAVAZKEM / BUD KONKRETNI

® P(st zahrnuje duchovni zavazek vici Bohu. Jasné si stanov své
vlastni pokyny a fid'se jimi.
»Ale Daniel si predsevzal, Ze se neposkvrni“ (Daniel 1:8).

® Pred zapocetim pUstu si zapis svlj plan slovné a nahlas udélej
v modlitbé zavazek vici Bohu

® Pokud pfristoupis k plstu rozhodné a s jasnymi cili, bude méné
pravdépodobné, Ze se ve slabych chvilkach vzdas.

KAZDOROCNI 21. DENN[ SPOLECNY PUST

Moje pfFi€iny ¢i dtivody pustu:

Budu se postit: Datum zacatku: Datum ukonceni:

Druh pustu:

Pokud nékoho pozadam, aby se postil se mnou, kdo to bude?

S pomoci BozZi moci a milosti se zavazuji k tomuto pustu.

podpis datum




AT UZ UVAZUJETE O SVEM PRVNIM PUSTU, nebo si piejete, aby vage

zkuSenost s plstem dosahla hlubsi urovné, Bozi slovo je plné praktickych
poznatkl a pomuzZe vam vytvofit si UspéSnou cestu plstem.

CO JE PUST?

Biblicky plst znamena vzdat se zvlastnich potravin
a piti pro urdity pocet dni pro konkrétni Gcel. Typ
a délku pulstu si vyberete, je to mezi vdmi a Bohem,
a nemélo by to byt stanoveno podle toho, co déla
nékdo jiny.

Past, modlitba a ¢teni BoZiho slova jdou ruku
v ruce. Kdy? se postis, modli se také, aby ti Bih odha-
lil sv(j zdmér a plan. Posti se a modli se za kazdé z3-
sadni rozhodnuti ve svém Zivoté. Jednoduse feceno,
pulst je zplQsob, jak piekrocit hranice fyzického svéta,
a plstem se oteviraji dvefe do nadpfirozena ve tvém
Zivoté. Pastem pokofis své télo, sytis svého ducha
a pfiblizujes se k Panu.

PROC PUST?

V Matousi 6 nam JeZis dal konkrétni radu jak Zit
jako Boii dité. Tato rada predndsi tfi konkrétni ukoly
pro Kristova nasledovnika: Davat, modlit se a postit
se. Jezis fekl: ,Kdyz davate.” ... ,Pfi modlitbé. , ...
»,KdyZ se postite.” Kristus objasnil, Ze pUst, stejné jako
davani a modlitba, byl normalni soucasti Zivota jeho
nasledovnikd.

DRUHY PUSTU

Uréité se poradte se svym lékafem dfive, neZ za-
hajite jakykoliv pust, zvlasté pokud mate jakykoliv
typ zdravotnich problému.

UPLNY PUST. Pit jen tekutiny — zvlasté vodu.
Béhem tohoto plstu miZete také pit Cisty zeleninovy
vyvar a stoprocentni ovocné a zeleninové dZusy
s cilem uchovat si silu. Podet dnl takového plstu si
stanovte béhem modlitby.

CASTECNY PUST. Existuje mnoho moznosti pro &as-
teéné pusty. Nize uvadime jen nékteré z téch, které si
miZete zvolit.

> Daniellv pust:

Nejcastéji uzivany pfiklad ¢asteCného plstu se

naléza v knize Daniel kapitola 10. Daniel béhem

plstu po konkrétni Casové obdobi vynechaval
maso, sladkosti, pelivo a ostatni napoje kromé
vody (Daniel 10:2-3). Nejjednodussi zplGsob jak
uskutecnit tento plst je konzumace pouze ovoce

a zeleniny a piti vody.

> Zde uvadime pfiklady dalsich druhi éasteéného

pustu:

>> vzdat se jedné poloZky potravin a ndpoja jako je

kofein, kdva, nealkoholické ndpoje nebo sladkosti

>> vzdat se jednoho jidla denné po urity casu,
jednoho jidla tydné, atd.

>> plst po urcity pocCet dni: jeden den, tfi dny a tak
dale.

>> pust od 6. do 15. hodiny nebo od vychodu slunce
az do zdpadu slunce. PFi tomto plstu zohlednéte
¢as na prdci a spanek. Hodiny, kdy spite nebo pra-
cujete béhem tohoto zkraceného pustu, byste
neméli povazovat za soucdst svého pastu a tak se
Casovy ramec pro tento typ plstu mize clovék od
Clovéka nebo podle situace lisit.

SPOLECNY PUST NEBO SOUKROMY PUST Spo-
leény plst je spoleény pust véficich pro konkrétni
ucel, ktery muaze pfinést velké vysledky. Ackoli jsou
v tomto pUstu zapojeni dalsi lidé, je zde také mnoho
soukromych a osobnich zkuSenosti mezi tebou
a Bohem. Ester svolala v8echny své lidi, aby se postili
za ochranu proti nebezpedi (Ester 4:16). Samuel
vyhladoval pust za ndrodni obrozeni (1 Samuel 7).

OSTATNI BEZNE DOTAZY

> Co kdyZ mdm zdravotni omezeni?
Poradte se se svym lékafem pFed zahajenim jaké-
hokoli plstu. Spolecné se poradte a rozhodnéte,
co je mozné. Pokud va$ zdravotni stav neumozniuje
vynechani potravin, zkuste vynechat béhem plstu
néco jiného a soustfedte se na modlitbu a studium
Bible. Bih zna vase srdce.

> Zapomnél jsem a jedl jsem néco, co jsem béhem
pustu jist nemél. Musim zacit znovu?
Ne, myslim, Ze plst je jako maraton, nikoli sprint. Ne-
vzdavejte to! Pokud spadnete dold, vstarite a dal se snaz-
te. Pokofit ,krale Zaludek” je tézké, ale podafi se vdm to.

> Mohu béhem plstu pokracovat ve cviceni?
Provétsinu lidi je mirné cvi¢eniv pofadku. Ale je nejlep-
Si se vidy poradit s |ékafem o pUstu a cviceni. Pokud
jste na uplném pastu, nemusite mit energii na cviceni.

> Co kdyZ mam manudlni prdci?
Pokud mate praci, kterda vyZaduje, abyste vyna-
kladali hodné fyzické energie, mlZete zvaiit zda
vyuZijete plny pist jeden aZ tfi dny nebo bude-
te driet castecny pulst, ktery vam umoini ziskat
dostatek vyzZivy k vykonavani vasi prace.

> MdiZeme mit s manZelem nebo manZelkou béhem
pustu intimni styk? Doporucuji precist si |. Korintskym
7:2-5. Zejména vers 5, ktery iika, ,neodpirejte se jeden
druhému (sexudlni vztahy) leda se vzdjemnym souhla-
sem a jen na Cas, abyste byli volni pro pist a modlit-
bu.” TakZe odpovéd je ano, miZete mit intimni styk.
Pismo soucasné umoznuje vynechani intimniho styku
a to za ucelem pustu a modlitby, ale jen se vzajemnym
souhlasem.



